
  

 
Herbstwanderung SATC RG Ostschweiz 

Sonntag, 13. Oktober 2024 

 
 
 
 

 
Route:  Kleine oder grosse Rheinschlaufe 

Die Herbstwanderung führt uns dieses Jahr ins Zürcher Wyland nach Rheinau 
Rheinau Online. Hier sind, neben der grossen Rheinschlaufe, verschiedene 
Spaziergänge/Kurzwanderung ohne Höhenunterschiede möglich. Auch 
Langschläfer oder Wandermuffel sind «nur» fürs Mittagessen willkommen. 
 
Wer gar nicht laufen möchte, oder nur eine ganz kleine Schlaufe, hat die 
Möglichkeit die Klosterinsel oder das Kloster Rheinau vor dem Essen zu 
besuchen. Selbstverständlich kann dieses auch anschliessend individuell 
besichtigt werden (siehe Wikipedia: Kloster Rheinau). Und wenn schon in der 
Region, besteht die Option auf dem Heimweg den Rheinfall zu besuchen, 
welcher nur wenige Kilometer weiter über die Felsen donnert. 
 
Start und Ziel ist das Restaurant im Buck, Rheinau (buck-rheinau.ch). Hinter 
dem historischen Gebäude steht ein grosser Parkplatz auf einer Wiese zur 
Verfügung. Diesen dürfen wir bereits vor der Wanderung benutzen. 

Datum: Sonntag, 13. Oktober 2024 
Zeiten: ab 08.45 Uhr   Treffpunkt: Restaurant Im Buck, 8462 Rheinau 

 https://www.google.com/maps?ll=47.645214,8.606173
&z=13&t=m&hl=de&gl=US&mapclient=embed&cid=14
794272542305714436 

 Stärkung mit Kaffee & Gipfeli 
 ca. 09:30 Uhr Start der Wanderung zur grossen Rheinschlaufe  

Die kleine(n) Schlaufe(n) können individuell gestartet 
werden  

 ab ca. 11:45 Uhr Apéro im Restaurant Im Buck 
 12:30 Uhr Mittagessen 
 ca. 14:30 Uhr (plus) Ausklang 
Spezielles:  Falls der Sonntag ein wunderschöner Altweibersommer-

tag werden sollte, essen wir im Garten. Bitte Jacken, 
Kissen, o.ä. dabeihaben, wenn jemand empfindlich ist 

Wanderprofil: 
(siehe Anhang) 

Wanderzeit  Grosse Rheinschlaufe ca. 2½ Stunden. 
 Kleine Schlaufen, je nach Abbiegung 30 – 60 Minuten. 

 Wegbeschaffenheit Wald- und Flurwege (wenig asphaltiert) 
 Steigung/Gefälle minim 
Mittagessen: Restaurant zum Buck, Rheinau  

https://www.rheinau.ch/
https://de.wikipedia.org/wiki/Kloster_Rheinau
https://rheinfall.ch/
https://buck-rheinau.ch/
https://www.google.com/maps?ll=47.645214,8.606173&z=13&t=m&hl=de&gl=US&mapclient=embed&cid=14794272542305714436
https://www.google.com/maps?ll=47.645214,8.606173&z=13&t=m&hl=de&gl=US&mapclient=embed&cid=14794272542305714436
https://www.google.com/maps?ll=47.645214,8.606173&z=13&t=m&hl=de&gl=US&mapclient=embed&cid=14794272542305714436
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Anmeldung für RGO Herbstwanderung, Sonntag, 13. Oktober 2024 

 

 Person 1 Person 2 
Teilnehmer:  

…………………………………… 
…………………………………… 
…………………………………… 

 
……………………………………. 
……………………………………. 
……………………………………. 

Telefon:   

Mittagessen:  Rieslingsuppe 
 Haussalat 
 Menü 1: Rindssauerbraten 

mit hausgemachten Spätzli 
und 3 Gemüse 

 Menü 2: Schweinscordon 
Bleu mit Pommes und 3 
Gemüse 

 Menü 3: Zanderfilet mit 
Salzkartoffeln oder Reis und 
3 Gemüse 

 Menü 4: hausgemachte 
Gemüselasagne 

 Rieslingsuppe 
 Haussalat 
 Menü 1: Rindssauerbraten 

mit hausgemachten Spätzli 
und 3 Gemüse 

 Menü 2: Schweinscordon 
Bleu mit Pommes und 3 
Gemüse 

 Menü 3: Zanderfilet mit 
Salzkartoffeln oder Reis und 
3 Gemüse 

 Menü 4: hausgemachte 
Gemüselasagne 

Bemerkungen:  

Unterschrift:  

  

Menü:  Menü 1: Rindssauerbraten, hausgemachte Spätzli, 3 Gemüse (CHF 32.-) 
 Menü 2: Schweinscordon Bleu (Nierstück), Pommes, 3 Gemüse (CHF 32.-) 
 Menü 3: Zanderfilet, Salzkartoffeln oder Reis, 3 Gemüse (CHF 33.-) 
 Menü 4: hausgemachte Gemüselasagne (CHF 23.-) 
 Vorspeise: Rieslingsuppe (CHF 9.50) oder Haussalat (CHF 9.-) 
 Dessert individuell aus der Karte 

Haftung: Der Verein übernimmt keine Haftung. Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
Wanderleitung: Barbara Sprenger | 079 713 40 43 
Anmeldung: Erforderlich (wenn möglich über Internet - Formular) 
Anmeldefrist: Freitag, 4. Oktober 2024 
Hinweis: Der Anlass ist ausschliesslich für RGO-Mitglieder und deren Partner/-innen 

reserviert! 
Durchführung: Wird bei jeder Witterung durchgeführt! 

Frau 
Barbara Sprenger 
Schaffhauserstrasse 15 
8461 Oerlingen 



Wanderroute «grosse Schlaufe» 

ca. 2 ½ Stunden     

 

Wanderroute «kleine Schlaufe(n)» 

Kurz Route (rot) mit Alternativen/Abkürzungen (grün) 

 


